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Szeptemberi visszat

Szeptember 25-én mentiink kirdndulni Balmazujvdrosba. Egy biokertészetet latogattunk meg a tobbi

tanuldval.
Reggel indultunk el és egy nagy busszal mentiink oda. Elég messze volt, szdval sokat kellett utazni odaig. Mikor
odaértiink eléggé rossz volt az id6 és az es6 is esett, ezért csak esernydvel

—

tudtunk maszkalni. igy elég nehéz volt menni, mert mindig egymasnak
Utkoztiink az eserny6k miatt. Lathattunk ott allatokat, viragokat és
megmutattdk, hogy hogy termesztik a zoldségeket. Csinaltak ott sajtot,
szalonnat, kolbaszokat és még sok mas dolgot is. Lehetett simogatni bocit. Volt
ott egy 16, akihez nem engedték, 3
hogy oda menjlnk, pedig én
szerettem  volna megnézni
kozelebbrdl is. A viragok kozott
gyogynovényeket is mutattak
nekink. Adtak nekiink
levendulat, mentalevelet és mind
a kettének nagyon jo illata volt.
Ezutan bementiink egy épiletbe
ahol voltak kitéve az ott készilt

szalonndk, sajtok, kolbaszok és
minden amit ott csindlnak. volt ott egy kis bolt amiben azokat a bio
dolgokat adtak el, amit 6k készitettek. Utdna elmentiink ugyan abban a
hazban egy szép ebédl6be, ahol sok faragott oszlop volt és mindegyik az
egyik csillagjegy jelét dbrazolta. Ezutdn elmentlink egy étterembe
ebédelni. Nagyon finom volt. Ebéd utan elindultunk hazafelé. v

Mindenki nagyon el volt faradva. 16 6ra koril értiink haza. Az volt ‘Q“F“’(

a hatranya a kirdnduldsnak, hogy nagyon sokan betegek lettek a rossz id6 miatt, de ezt leszamitva nagyon jo volt.

Szliros Lotti, 6. a
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Oktober 23.

Az 1956 — 0s megemlékezést iskolai keretben tartottuk meg iskolank tornatermében. A misort az énekkar
az irodalmi szinpad kozosen oktober 22 — én adta eld. Az irodalmi szinpad egy kivégzést adott eld, melyet az
énekkar kozos illetve szoloénekkel tett élethlivé. A miisor igyekezett megértetni a gyerekekkel a
megemlékezés fontossagat.

A gyerekek iigyesen, szépen szerepeltek!

Kaselyak Adrienn

tandarndé

Uszdasoktatds

Az Uszast tomegsport keretén bellil oktatjuk alsé és fels6 tagozatos gyerekeknek. Heti
rendszerességgel jarunk Satoraljaujhelybe, az uszodaba. Féleg a gyorsuszassal foglalkozunk
differencialt foglalkozasban, de az ligyesebb gyerekeknek mas
uszasnemet is oktatunk. Szeretik, szivesen jarnak a tanuldk!

Dadvid Sandorné
tandarné
Tothbegyiné Horcsik Nikoletta

tandrné



http://www.hegykozisuli.hu/

PO HTIALTALINOSISKOTA

Mézes reggeli az iskolaban

November 15-én a Hegykozi Altalanos Iskola tanuloi egy igazan édes és egészséges rendezvénnyel
kezdhették a napot.

M¢ézkostoltatas, eldadasok mézrdl és a méhek életérdl, szines ismertetd anyagok, rovidfilm a méz
fogyasztasarol — ez a ,,mézes reggeli”. Egy alkalom, amikor az orszag minden megyé¢jében helyi méhészek
bevonasaval a méhekrdl, a magyar, s ezen beliil a helyi termel6i mézekrdl szol minden. A cél, felhivni a
figyelmet arra, hogy a rossz étkezési szokéasok gyakran mar gyerekkorban kialakulnak.

Napjainkban egyre tobb problémat okoz a finomitott
cukrok tulzott fogyasztasabol adodo elhizas és a cukorbetegség,
ezért fontos feladatunk, hogy az egészséges taplalkozasra valo
nevelést minél korabban megkezdjiik és rairanyitsuk a figyelmet
a mézfogyasztas szamos elonyére — fogalmaz kézleményében a
szlovén kezdeményezést hazankban felkarolé és tdmogato
OMME, az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet. A program
keretében a szobeli ismeretterjesztd tajékoztatdé mellett egy
kisfilmet nézhettek meg a tanulok a méhek ¢életérdl, a
kaptarakban folydé munkarol. A film utan vajas-mézes kenyeret
reggelizhettek a gyerekek, majd négyféle mézbdl (hars, virag,
akac, repce) kaptak kostolot.

Ezek utdn igazén fitten, életer6sen folytatodhattak az
orak.

Csergeiné Orosz Eszter

tandarndé

Nyilt nap az iskoldban

Iskolankban november 20-an kertilt megrendezésre a mar hagyomanyosnak mondhato nyilt tanitasi nap.
Ezen a napon lehet&séget biztositottunk a sziilknek arra, hogy betekintést nyerjenek az oktato-nevel6 munkdba.
A célunk az volt, hogy minél inkabb megismertessiik a tanulok sziileit azzal a munkaval, ami a tanoran folyik.

A szil6k 8.00 és 15.00 ora kozott latogathattak orakat, barmely osztialyban, barmely pedagogusnal. Ez a
nap j6 lehet6séget biztositott arra, hogy megfigyelhessék az orai munkiban gyermekiiket, valamint
megismerhessék, hogy a tanirok milyen kovetelményeket
tamasztanak a tanulokkal szemben. Az 6riakon kiillonb6z06 tanitasi
modszereket 1s lathattak az érdekl6dok.

Sokkal kozvetlenebb kapcsolatba Kkeriiltek a  sziil6k  a
pedagogusokkal, illetve a gyerekek 1s érezhették, hogy a sziileik
szamara mennyire fontos az, hogy megismernék az iskolai
munkajukat.

Nagyon jonak tartjuk ezt a fajta nyilt kommunikdaciot, hiszen

az érdekl6dOk igy a gyakorlatban is megtapasztalhatjak azt a
munkalégkort, ami az iskola mindennapjait jellemzi.

Sapiné Trembulyik Tiinde

7

tanarno
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Egoészséonevelési hetek

Iskolankban 1idén is megrendezésre keriilt november 2. felében, két héten keresztil az
Egészségnevelési hét elnevezésii vetélkedd. Ennek keretében olyan jatékos és gondolkodtatd feladatok
valosultak meg tobbek kozott, mint a plakatkészités, heti egészség menii Osszeallitasa idegen nyelven és az
iskolatej programhoz kototten a dobozok kreativ felhasznaldsa. Technika ordn az osztilyok zabpelyhes
finomsagokat készitettek, melyeket joiziien el is fogyasztottak a tanulok. A délutani foglalkozasok keretében
pedig elsé héten a dohanyzasrol és a kavéfogyasztasrol néztek meg tanulsagos videokat, ehhez kapcsoltan
tesztet is kitoltdttek az osztalyok képviseldi. Masodik héten az egyes kontinensek legjellegzetesebb gyogy -és
fiszerndvényeit, gyiimdleseit ismerték fel a gyerekek, majd tarsitottdk azokat a megfeleld foldrészhez. Jol
érezték magukat a tanulok a két hét soran. Az osztalyok becsiilettel helyt alltak, és teljesitették a kiszabott
feladatokat a kevés szabadidejiik mellett. A 6. a és a 6. b osztaly kiilonosen lelkesek voltak és megszerezték
az 1. és a 2. pozicidt a vetélkedon. A segitdéim tigyesen végezték a dolgukat a verseny soran. Tagjai: Juhdsz
Gréta, Kol Zsanett és Toth Viktoria voltak. A zstiri szerepkorét a pedagogus kollektiva tagjai hatékonyan
lattak el. Ezaton k6szondm nekik is a segitséget. Az eredményeket a Kardcsonyi linnepség keretében osztjuk
ki a tanuldknak.

Bilku Péter

tandarur
KORCSOLY A

A téli id6szakban lehet6ség van ingyenes korcsolyazasra az
alsé tagozatos gyerekeknek. Az osztalyombdl mind a 13 tanuld
rendszeresen jar minden masodik héten. Szivesen jarnak a

gyerekek!

David Sandorné

2019.12.04-én idegen nyelvi szavaldversenyt rendeztiink a Hegykézi Altalanos Iskoldban

Palhazan. E tanévben rendhagyé modon egyutt tartottuk az angol és a német nyelvi versenyt,
felvaltva hallgattuk az angol és német szavalatokat. A gyerekek nagyon Ugyesen szerepeltek a
versenyen. KoszoOnjuk a zsUri tagjainak, hogy eljottek iskolankba és értékelték a gyerekek
szavalatait. Valamint még szeretnénk koszonetet mondani a szul6knek, név szerint Lukacs
Gabriellanak, Csorba Ménikanak és Zobokiné Toth Zitanak, akik finom suteményeket készitett a

szavalbversenyre.
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Készbnjiik zsiritagjaink munkajat, gratulalunk a versenyzéknek!

Eredmények:

Angol nyelv: 6. Kozsar Noel 6.a
4. o. e Hantos Liliana 5.a
5. Nagy Mark

6. Ignacz Janos
Ill.  Zoboki Simon 7-8. 0.
8. Juhasz Gréta 8. a

5-6. 0. Kovacs Aura 8. b

5. Ladanyi Csilla 5.a 8. Kol Zsanett 8. a

e Nagy Fanni 8. a

Koényvjutalmat kapott még: Novak Sandor 8. a

Német nyelv:
8. Racz Leila Vivien 8. b
9. BenczelLeila8.b

e Besztercei Péter 6. b

Havasiné lllés Teodora

tanarné

Mikulsa kupa

A hézibajnoksagok sordban ujra a foci keriilt megrendezésre.

Focibdl soha sem elég, ezért tavasszal hiisvéti kupa is lesz.

A csapatok teljesen 6nszervez6désbol jottek 1étre, ami nekem kiilon 6rom.
5 csapat alakult 4+1 fével. Az 5-6 évfolyambdl két csapat mérkozott meg, a
hatodik osztalyosok nyertek.

A 7-8 évfolyambol harom csapat is kialakult, de a 8 b. lelkesedése és gydzni
akardsa mindent vitt.

A golkiraly is a 8 b- bdl Lakatos Laszl6 lett a legtobb 6 gollal, a 6. osztalybol
pedig Bacso Bence.

Gratulalok nekik ezaton is.!

Tothbegyiné Horcsik Nikoletta

tandarndé
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Palyaorientacios nap

kornyék munkaerd igényét nagy sziikség van illetve lenne ilyen

szakmak elvégzésére.

JECYNOTIALTALINOS)

(0

2019. december 07 - én palyaorientaciés napot tartottunk
iskolankban. A palyaorientdciés nap keretében minden osztaly
ellatogatott egy altala kivalasztott szakmat megtekinteni. A gyerekek
valasztasa a kornyékiinkon megtekinthetd lehetdségek koziil a pék
szakmara esett. Mi 8. b. osztalyosok a palhazi kenyérgyarba latogattunk
el, ahol a kenyérsiités folyamatat a kelesztéstdl a végtermékig végig

nézhettik.

Ezutan az
osztalyunknak a fodrasz
szakma csinja — binjat
mutatta be és mesélte el egy
anyuka. Remélem, hogy
ezzel  sikeriilt  kedvet
¢breszteni a gyerekekben a
bemutatott ¢s elmondott
szakmdk irant. Latva a

Kaselyak Adrienn

tanarno

LAZAR ERVIN PROGRAM

3.0SZTALY
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KOZMA ATTILA

Iskolank a 2019/2020-as
tanévben részt vett a Lazar Ervin
Programban, melynek célja,
hogy minden 1-8. évfolyamon
tanulé altaldnos iskolai didk
részére tanévenként egyszeri
alkalommal ingyenesen biztosit
egy kulturalis el6adast.

Els6ként a harmadik osztalyosok
vehettek részt egy szinhazi
el6adason.

2019. december 11-én a Miskolci Nemzeti Szinhazban a Janos vitéz cim( mesebalettet tekinthettiik meg.

Szinvonalas, izgalmas, latvanyos el6adast lathattunk, mely maradando élményt nydjtott a didkok szamara. A
kalandokkal teli torténet jatékosan hozta kozel a gyerekekhez a tanc és a szinhaz vilagat.

Koszonjiik a lehetdséget a tanulok nevében is, hogy vidam keretek kézt tanulhattak és szorakozhattak

egyben!

Porempovicsné lllés Emese

osztalyfénok
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ADVENTI VASAR

CYNOTIALTALANOS

. NEESROZISULINY

2019. december 14- én (szombaton) a varosi program keretében , Adventi késziil6désre” kerlt sor a Térségi

Midvel6dési Hazban.

Kardacsonyi miisor a palhazi idoseknek

Ennek egyik eleme — a tavalyi évhez hasonldéan — az
adventi vasar volt, ahol iskoldnk tanuldi és
pedagoégusai altal készitett diszeket lehetett
megvasarolni. Ehhez a kezdeményezéshez a sziil6k
finom sliteményekkel csatlakoztak.

Koszonjik mindenkinek a segitségét, aki valamilyen
formaban hozzajarult a nap sikeréhez!

Lukadcs Gabriella

tandrné

December 19-én iskolank tanuldi izgatottan, am nagy szeretettel tettek eleget egy meghivasnak, mely

Palhaza nyugdijasaitol érkezett a kardcsonyi linnepségiikre.

Didkjaink hatalmas tisztelettel és szeretettel, lelkesedéssel, kitartassal késziiltek e jeles napra.

Karacsonyi betlehemes
miisorunkkal kivantunk meghitt
tinnepet telepiilésiink idéseinek.

Ezzel a latogatassal és
miisorral az id8s emberek életébe
vittink egy kis  jokedvet,
karacsonyi hangulatot. Oriiltiink,
hogy legalabb igy segithettiink
nekik, és szebbé tehettiik
szamukra a szeretet linnepét.

Csergeiné Orosz Eszter

tandarndé
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KARACSONYI VARAKOZAS

WA kardcsony a szeretet, és ddvent a viarakozds megszentelése. Az a gyerek, aki az elsé hoesésre
vir - jol viarakozik, s madr virakozasa is felér egy hosszii-hosszii hoeséssel. Az, aki hazakésziil,
madr késziilo désében otthon van. Az, aki szeretni tudja azt, ami az 6vé - szabad, és mentes a
birtoklis minden goresétdl, kielégithetetlen éhétd I-szomyitol. Aki pedig jol varakozik, az 1d6 bol
épp azt vilga meg, ami a leggépiesebb és legelviselhetetlenebb: a hetek, orik percek kattogo,
szenvtelen vonuldsat. Aki valoban tud viarni, abban megsziiletik az a mélvséges tiirelem, amely

szépségeben és jelentésében semmivel se kevesebb annil, amire var.”

Pilinszky Janos

Decemberben az adventi idészak és a karacsonyi késziilddés keretében folytak DOK-6s

mindennapjaink.
Az éven 1s meggyujtottuk kozosen az adventi gyertyakat az énekkar kdzremiikodésével.

Az utols6 két hétben  igyekeztiink
izgalmasabba tenni ezt a varakozast. A
gyerekek mar vartdk a hagyomanyos
mézeskaldcsslitést és a kardcsonyi jatszohazat,
ahol ismét kreativ diszeket és asztaldiszeket
készittethettek, = amelyeket  hazavihettek
otthonaikba.

Az ¢éven is meghirdettilk rajzpalyazatunkat
Jgy lattam a Mikulast” témaban. Ezen

alkotasokat kiilon dijazasokban részesitettiik.

Nyulaszi Zsuzsanna

tandarndé
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